Sonaravno ucenje — ko ucenje sledi otroku, ne
obratno

Sonaravno ucenje ni metoda, ki bi jo lahko zapakirali v priro¢nik ali urnik. Sonaravno ucenje je
odnos. Je drza. Je zaupanje v to, da otrok v sebi Ze nosi kompas za ucenje — ¢e mu le ustvarimo
pogoje, da mu lahko sledi.

Izhaja iz razumevanja, da se otrok ne razvija linearno, temvecC v valovih, ritmih in prehodih. Da se
uci takrat, ko se pocuti varnega, ko so njegove temeljne potrebe zadovoljene in ko lahko svet
raziskuje v svojem tempu ter na nacin, ki je njemu lasten.

Varna navezanost kot temelj vsega ucenja

V sredi$€u sonaravnega ucenja ni ucni list, ampak odnos. Otrok, ki se po€uti varnega in
povezanega, ima pogum raziskovati. Sprasevati. Poskusati. Tvegati.

Ko ve, da ga odrasli vidi, sliSi in sprejema, se mu ni treba braniti sveta. Tak otrok se ne uci iz strahu
pred neuspehom ali oceno, temvec¢ iz radovednosti. Varna navezanost je zato temelj, brez katerega
nobeno ucenje ne more biti globoko in trajno.

Ucenje potrebuje zadovoljene naravne potrebe

Ucenje se ne dogaja v praznini. Dogaja se v telesu, v Zivénem sistemu, v Custvih, v mislih, v odnosu
do sveta.

Otrok potrebuje gibanje, svez zrak, stik z naravo, dovolj pocitka, hranilno hrano in obCutek
notranjega miru. Potrebuje tudi obCutek, da je sprejet takSen, kot je. Ko so te potrebe zadovoljene,
se zgodi nekaj zelo naravnega: radovednost se prebudi sama od sebe.

Takrat uc¢enje ne potrebuje prisile. Pride spontano.

Spostovanje otrokovega razvojnega tempa

Vsak otrok ima svoj ritem rasti. Nekateri zgodaj govorijo, drugi kasneje. Nekateri hitro berejo,
drugi najprej gradijo, opazujejo, tipajo.

Sonaravno ucenje spoStuje ta razvojni tempo. Otroka ne sili v naloge, za katere Se ni dozorel, niti ga
ne primerja z drugimi. Namesto tega gradi na tem, kar otrok Ze zmore, in mu nezno odpira vrata v
naslednje razvojne korake — takrat, ko je nanje pripravljen.

Otrok kot bitje z lastnim potencialom

Sonaravno ucenje vidi otroka kot enkratno bitje z lastnim notranjim potencialom.
Ne meri ga z lestvicami, ne rangira in ne primerja. Ne gradi motivacije na tekmovanju.



Namesto tega podpira razcvet otrokovega najbolj pristnega jaza: njegovih talentov, mo¢nih
podrocij, darov, pa tudi njegovih obcutljivosti in notranjih potreb. Otrok ni projekt, ki ga je treba
izoblikovati, temvec bitje, ki ga je treba razviti iz znotraj navzven.

Zanimanje kot motor ucenja

Resni¢no ucenje se rodi iz zanimanja. Ko otrok sledi tistemu, kar ga pritegne, se zgodi nekaj
pomembnega: pozornost postane globlja, vztrajnost vecja, znanje pa trajnejse.

Sonaravno ucenje zato sledi otrokovim iskram — drobnim znamenjem strasti, radovednosti in
navduSenja — in na njih gradi poti znanja. UCenje tako ni nekaj, kar otrok “mora”, temvec nekaj, kar
Zeli.

Vsak otrok ima svoj ucni jezik

Nekateri otroci se ucijo skozi gibanje. Drugi skozi zgodbe. Tretji z opazovanjem, ustvarjanjem,
pogovorom ali eksperimentiranjem.

Sonaravno ucenje se prilagaja temu edinstvenemu nacinu spoznavanja sveta. Ko je ucni jezik
skladen z otrokom, znanje ne ostane na povrS$ini — preide v misli, telo in izku$njo. Postane Zivo,
smiselno in povezano z resni¢nim Zivljenjem.

Ucenje kot rast, ne tetkmovanje

Sonaravno ucenje ni upor proti ucenju kot takemu. Je odlocen NE ucenju, ki tece proti otroku.
Je povabilo k poti, ki iz otroStva ne dela tekmovali$€a, temvec vrt. Vrt, v katerem otrok lahko
vzklije, raste in se razcveti v svojo polno podobo — v svojem ¢asu, na svoj nacin in v skladu s svojo

naravo.

In morda je prav to najvec, kar mu lahko damo.



